
BIEN S'ORGANISER 
POUR L'ENTRÉE EN 6ÈME

V O I C I  Q U E L Q U E S  C O N S E I L S  P O U R  T ' A I D E R  À  D E V E N I R  A U T O N O M E

L E S  C A H I E R S  :  A D O P T E Z  U N  C O D E  C O U L E U R

L ' E M P L O I  D U  T E M P S
L A  R O U T I N E  D U  S O I R

L ' E S P R I T  E T  L E  C O R P S

En 6ème, tu vas suivre une dizaine de matières, donne leur à
chacune une couleur et achète ton matériel en suivant ce code

couleur. Tu pourras colorier ton emploi du temps avec les
couleurs, et hop ! finis les oublis ou erreurs de matériel.

Le premier jour, tu vas recevoir ton
emploi du temps. Il faut le mettre

dans le carnet de correspondance.
Mais pour bien le retenir, fais en
une copie que tu mettras à un

endroit que tu vois quand tu fais
tes devoirs.

Adopte un rythme régulier quand tu
rentres du collège. Bon, tu peux
t'accorder 15 ou 20 minutes de

pause. Mais ensuite, au boulot ! Vide
ton cartable, range tes cahiers,

vérifie ton agenda, ton emploi du
temps et fais tes devoirs. Avant de
repartir t'amuser, fais ton cartable

pour le lendemain ! 
L'autonomie, c'est aussi beaucoup

d'organisation.

Pour réussir en 6ème, il faut bien
travailler, c'est évident. 

Certes.
Mais il faut aussi avoir une bonne
hygiène de vie : limiter le temps

d'écran, faire du sport et surtout
se coucher tôt !

A P P R E N D R E

Beaucoup de matières, de
professeurs et d'exigences

différentes. Comment faire ?
Apprendre à se connaître. Pose toi
la question : comment est ce que
j'apprends ? Je relis ? Je fais des
fiches ? Je refais les exercices ?

Utilise la méthode qui te convient le
mieux et deviens un pro de
l'apprentissage des leçons

 


